
 
 

9 Олимпиада по 

физкультуре 

 Спортивный

зал школы 

6-11 классы Администрация, 

учитель физкультуры 



  ноябрь    

10 «Олимпиада 100» 

подтягивание и 

пресс. 

 Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

11 День плавания 

(рамках 

популяризации  

ВФСК ГТО) 

 Бассейн 

«Лагуна» 

г.Мамадыш 

6 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

  декабрь    

12 Отборочные 

соревнования по 

бадминтону. 

 Спортивный 

зал школы 

7 - 11 классы Учитель физкультуры 

13 «День стрельбы» 

(рамках 

популяризации  

ВФСК ГТО). 

 Спортивный 

зал школы 

5– 11 классы Учитель 

физкультуры, учитель 

ОБЖ 

  январь    

14 Соревнования по 

лыжам 

 Спортивная 

площадка 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

15 Эстафеты «Зимние 

забавы» 

 Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

16 «Олимпиада 100» 

бег на коньках 

 Каток 1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

17 Отборочные  

соревнования по 

шахматам. 

 Спортивный 

зал школы 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

  февраль    

18 Спортивный 

праздник, 

посвящённый Дню 

защитника 

Отечества 

 Спортивный 

зал школы 

6-11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

19 Военизированные 

эстафеты 

 Спортивный 

зал школы 

1-4 классы Учителя начальных 

классов 

20 «Олимпиада 100»  

лыжные гонки . 

 Спортивная 

площадка 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

  март    

21 Соревнования по 

волейболу 

 Спортивный 

зал школы 

6-11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

22 «Олимпиада 100» 

сгибание разгибание 

рук, подтягивание, 

наклон вперед, 

стрельба. 

 Спортивный 

зал школы 

1 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

23 Отборочные 

соревнования по 

 Спортивный 

зал школы 

6-11 классы Учитель физкультуры 



настольному 

теннису 

  апрель    

17 Школьные 

соревнования по 

мини- футболу. 

 Спортивная 

площадка 

5 – 11 

классы 

Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

18 Соревнования по 

легкой атлетике 

 Спортивная 

площадка 

6 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

  май    

20 День ОФП-сгибание 

и разгибание рук в 

упор лежа (на полу 

рамках 

популяризации  

ВФСК ГТО). 

 Спортивный 

зал школы 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

21 «Олимпиада 

100»(метание 

спортивного снаряда 

на дальность). 

 Спортивная 

площадка 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

22 Отборочные 

соревнования по 

шашкам. 

 Спортивный 

зал школы 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

23 День туризма (в 

рамках 

популяризации  

ВФСК ГТО) 

туристический 

поход. 

 Спортивная 

площадка 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры 

24 Сабантуй для 

учащихся. 

 Спортивная 

площадка 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры. 

25 День защиты детей.  Спортивная 

площадка 

1 - 11 классы Классные 

руководители, 

учитель физкультуры. 

26 

 

Участие в районных 

соревнованиях 

«Старты Надежд» 

В течение 

учебного 

года  

   

27 Проведение 

спортивных секций 

В течение 

учебного 

года 

 1 – 11 

классы 

Администрация, 

учитель физкультуры 

 

28 Участие 

педагогического 

коллектива в 

районной 

спартакиаде 

«Аргамак» 

В течение 

учебного 

года 

 Педагогичес

кий 

коллектив 

Администрация, 

учитель физкультуры 

 


